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iq:”k ,oa efgyk cSMfeUVu f[kykfM+;ksa esa fo|eku vkRefo’okl dk
rqyukRed v/;;u

v#.k dqekj uk;d] (Ph.D.)] ØhM+k vf/kdkjh
jkteksfguh nsoh d`f’k egkfo|ky;] vftjek] vafcdkiqj] NÙkhlx<+] Hkkjr

’kks/k lkj
izLrqr v/;;u dk mÌs”; cSMfeUVu f[kykfM+;ksa

es fo|eku vkRe fo”okl dk rqyukRed v/;;u fyax
ds vk/kkj ij djuk gSA mijksDr v/;;u ds fy, iwohZ
varj fo”ofo|ky;hu cSMfeUVu izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus
okys 25 iq:’k cSMfeUVu f[kykfM+;ksa ¼vkSlr vk;q 23-
18½ rFkk 25 efgyk cSMfeUVu f[kykfM+;ksa ¼vkSlr vk;q
23-18½ dk p;u fd;k x;kA p;fur U;kn”kZ ds
vkRefo”okl dk ewY;kadu ik.Ms; ¼1983½ }kjk fyfeZr
iz”ukoyh }kjk fd;k x;kA v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa
ds vuqlkj varj fo”o|ky;hu efgyk ,oa iq:’k cSMfeUVu
f[kykfM+;ksa ds vkRe fo”okl esa lkFkZd fHkUurk ugha
ik;h x;hA izkIr ifj.keksa ls ;g fu’d’kZ izkIr gqvk fd
fyax ds vk/kkj ij fo”ofo|ky;hu cSMfeUVu f[kykfM+;ksa
ds vkRe fo”okl esa lkFkZd fHkUurk ugha gSA

eq[; ‘kCn
cSMfeUVu] f[kykM+h] vkRefo’okl-

çLrkouk
euksoSKkfudksa ds vuqlkj ,d f[kykM+h esa mPp

Lrj ij [ksy izn”kZu djus ds fy, ,dkxzrk] Lo;a dh
{kerkvksa ij fo”okl] fu;a=.k] ,oa dk;Z ds izfr
opuc)rk dk gksuk vko”;d gSA thou ds fdlh Hkh
{ks= esa lQyrk ds fy;s ;g ekuk x;k gS fd tc rd
O;fDr esa lQyrk ds izkfIr esa eu esa lansg u gks] og
ml dk;Z dks lQyrkiwoZd dj ldrk gSA vkRe
fo”okl ml ÄVuk dk iwokZuqeku gksrk gS ftlesa ,FkyhV
;g ekurk gS fd Li/kkZ esa mldh thr dh laHkkouk
vf/kd gSA Karss ¼1980½ ds vuqlkj ftu ,FkyhV~l esa
;g fopkj izcy gksrk gS fd Li/kkZ esa muds gh thrus
dh laHkkouk lokZf/kd gS] ,sls ,FkyhV~l esa vkRefo”okl
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Hkh vf/kd gksrk gSA thr ds izfr ;g fo”okl f[kykM+h ds Lo;a dh {kerkvksa esa fo”okl] lg;ksxh f[kykfM+;ksa dh
{kerkvksa ij Hkjkslk] laosxkRed rS;kjh] “kkjhfjd {kerk] eSp iwoZ j.kuhfr] “kkjhfjd vuqdwyrk ds ifj.kkeLo:i
Hkh gks ldrk gSA

Butt (1987), Meyers etal. (1988), Steober, J. etal (2006) us [ksy euksfoKku ds rgr vkRefo”okl dh
[ksy izn”kZu ds lanHkZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk izfrikfnr dh gS] fdUrq fyax ds vk/kkj ij ,d gh Lrj ds f[kykfM+;ksa
ds f[kykfM+;ksa ds vkRefo”okl dk rqyukRed v/;;u ugha fd;k gSA vr% v/;udrkZ us ,d gh Lrj ds
cSMfeUVu f[kykfM+;ksa ds vkRe fo”okl esa fyax ds vk/kkj ij fHkUurk djus ds mÌs”; ls ;g v/;;u fd;kA

ifjdYiuk
fo”ofo|ky;hu iq:’k ,oa efgyk cSMfeUVu f[kykfM+;ksa ds vkRe fo”okl esa lkFkZd varj fn[kk;h ugha

nsxkA

v/;;u i)fr
v/;;u ds mÌs”;ksa dh iwfrZ ds fy;s v/;;udrkZ }kjk fuEufyf[kr v/;;u i)fr dk p;u fd;k x;k%

U;kn”kZ
mijksDr v/;;u ds fy, iwohZ varj fo”ofo|ky;hu cSMfeUVu izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus okys 25 iq:’k

cSMfeUVu f[kykfM+;ksa ¼vkSlr vk;q 23-18½ rFkk 25 efgyk cSMfeUVu f[kykfM+;ksa ¼vkSlr vk;q 22-45½ dk p;u
fd;k x;kA

ijh{k.k fof/k
vkRefo’okl ijh{k.k iz’ukoyh% p;fur U;kn”kZ ds vkRefo”okl dk ewY;kadu ik.Ms; (1983) }kjk

fufeZr iz”ukoyh }kjk fd;k x;kA ;g iz”ukoyh lkaf[;dh; :i ls oS/k ,oa fo”oluh; ik;h x;h gSA

izfØ;k
U;kn”kZ ds p;u ds mijkar mUgsa 5 &10 ds lewg esa ysdj iz;ksx”kkyk ln`”k ifjfLFkfr;ksa esa ik.Ms; (1983)

}kjk fufeZr vkRefo”okl ijh{k.k iz”ukoyh nh x;hA izLrqr v/;;u esa iz;qDr mijksDr ijh{k.k ij izkIr mRrjksa
dh tkap iz”ukoyh fuekZrkvksa }kjk lq>k;h x;h fof/k }kjk dh x;h ,oa izkIr vkadM+ks dks muds lewgkssa es vuqlkj
lkj.kh;d`r fd;k x;kA izkIr ifj.kke rkfydk dzekad 1 esa izLrqr fd;s x;s gSA

Lkaf[;dh; fo’ys”k.k ,oa ifj.kke
rkfydk dzekad 1% iq:’k ,oa efgyk cSMfeUVu f[kykfM+;ksa ds vkRe fo”okl dh rqyuk

NS Not Significant (Source: Primary Data)

rkfydk dzekad 1 esa nf”kZr ifj.kke ls Li’V gS fd iq:’k (M=23.64)] ,oa efgyk cSMfeUVu f[kykfM+;ksa
(M=22.12)] ds vkRe fo”okl esa lkFkZd fHkUurk ugha ik;h x;hA izkIr t = 0.97 tks fd lkaf[;dh; :i ls lkFkZd
Lrj ij fl) ugha gS] bl rF; dh iqf’V djrk gSA

pj

iq:"k cSM+feUVu
f[kykM+h (N=25)

Efgyk cSM+feUVu
f[kykM+h (N=50)

‘t’ lkFkZdrk dk Lrj

Men S.D Men S.D S.D

vkRe fo”okl 23.64 6.14 22.12 4.83 0.97 NS
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izkIr ifj.kke dk vk/kkj ;g gks ldrk gS fd ,d gh Lrj ij [ksy izn”kZu djus ds fy, iq:’k ,oa efgyk
cSMfeUVu f[kykfM+;ksa] nksuks dks dh euksoSKkfud ,oa dkS”ky esa ifjiw.kZ gksuk iM+rk gS rFkk Li/kkZ dk Lrj Hkh leku
gksrk gSA vr% iq:’k ,oa efgyk cSMfeUVu f[kykfM+;ksa] ds vkRe fo”okl esa fHkUurk ugha fn[kk;h nsus esa mijksDr
dkjdksa dh Hkwfedk dh tkap vko”;d gSA

fu”d”kZ
v/;;u ls izkIr ifj.kke fu’d’kZr% ;g n”kkZrs gS fd fo”ofo|ky;hu iq:’k ,oa efgyk cSMfeUVu

f[kykfM+;ksa] ds vkRe fo”okl lkFkZd :i ls fHkUu ugha gSA

lanHkZ lwph
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